Segeltdrn-Ausriustungsliste

1. Hilfe

Pflaster Brandsalbe

Jod Gelomyrtol
Verband Heparin 50.000 0.4
Mullbinde Fieberthermometer
Wundabdeckung Schrundensalbe
Leukoplast M tckenmittel
Schmerzmittel Halstabletten 0.4

Kleidung speziell fir Segeln

Segelanzug

Gummistiefel

Sldwester

Mutze

Arbeitshandschuhe (z. B. fir Ankerarbeiten)
Decksschuhe

Waschesack

Handtuch fur Sauna einplanen

Biigel zum Aufhéngen (Trocknen)

Haushalt

scharfe Messer

Dosendffner

Thermoskannen

Behdlter aller Art, Klappkisten
Gasanzunder

Siebe

Auflaufform, Kuchenform

Kartoffel stampfer

grof3e Tasse (unzerbrechlich)

Sturmlaterne

Geschirrhandtticher (reichlich, rationieren)
Gummihandschuhe

Geschirrspulmittel (verschlief3bar!)
Schwémme, Lappen, Birsten, Wischlappen
Wasche-Waschmittel

Klammern, Wéscheleine

Klopapier, Tempotiicher

Muskatreibe, Knoblauchpresse, Pfeffermiihle

Verpackungshinweise

Vollkornbrote einzeln in schweres Packpapier
Gemiise aus Plastik auspacken

SlRwaren rationieren! Sonst ist gleich alles weg

Papiere

Segelscheine
Logbuch
Wetterkarten
auslénd. Geld
Krankenversicherung

Werkzeuq Elektrik

meist wenig an Bord, daher:

Kabel

L Usterklemmen

Kriechdl/K ontaktspray

Isoband, Tape (grof3, breit), Tesakrepp
Multimeter + Mef3leitungen
Flachstecker

Kabelbinder, Schrumpfschlauch
Lotkolben, -fett, -zinn

Werkzeug M echanik

einiges gibt es meist an Bord, zusétzlich:
gute Zange und Seitenschneider
Feile, Sage

Draht, Schrauben, Lochband
Kleber

Schlauchschellen
Schmiermittel

Bohrer, Handbohrmaschine
Segelflickzeug

Schnallgurte

doppelseitiges Klebeband

Sonstiges

Kassetten, CD*s

Leinen aller Art

Radio, Diktiergerét zum Aufnehmen
von Wetterberichten

Fachliteratur

Worterbiicher

Reisawecker

Navibesteck

Fernglas

| somatten-Sitzkissen

Folienschreiber/Eddings und beschreibbares Tape

Fernglas

gute Taschenlampe



